
 

 

 

 

目的：知らない言葉（文字）の中で暮らす人々の気持ちを体験する。 

日時：10 月 22 日（金） 

時間：14:00～16:00 

場所：なごやかセンター保健センター（栄養指導室） 

ファシリテーター：田中慶子さん（日本語教室ボランティアスタッフ） 

 

スケジュール 

  14:00～ 今回の趣旨、流れについての説明（日本語） 

  14:15～ テーブル別に調理スタート（ここからはチーム内での話し合いのみ） 

 （14:15～14:30 材料選び） 

（14:30～15:10 調理時間） 

  15:10～ 試食＋片付け 

  15:30～ 振り返り、今後の展開に向けての意見交換 

  16:00～ 終了 

 

方法： 

1. A チーム、B チーム、C チーム、D チームで４つのテーブルに分かれる 

 

 

 

 

 

2. 調理台におかれたレシピと材料をもとに、時間内に料理を作る。 

        ※材料は A.B.C の中から選択する。（声を出したり、触ったり、におったりは×） 

☆Ａグループ…レシピを見ながら 10 分間待機 

☆Ｂグループ…10 分間解読 

☆Ｃグループ…10 分間レシピと材料を見ながら考える 

Ｄグループの人が来る前に、一度フキンを掛ける 

☆Ｄグループ…5 分間待機後、Ａ→Ｂ→Ｃの順番に『材料をひとつ教えて下さい』と回る。 

     （ルール） 

・各グループ、同じ物を作るのか、違う物を作るのかは分かりません。 

      ・別のテーブルの人と話をしてはいけない。 

      ・別のテーブルの近くに行って見てはいけない。 

      ・チーム内で聞こえる程度の声で話すこと。 

   3. 時間がきたら、お互いの結果発表 

 4. 試食会  ＊失敗したグループの分も、事前に準備したもので提供 

     5.  振り返り＋今後の展開に向けての意見交換 

 

A 国：日本語のレシピあり    

B 市：タイ語のレシピ＋実習用単語表あり  

C 町：タイ語のレシピあり    

D 村：なし    


